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МЕТОДИКА ПРИМЕНЕНИЯ  
ЦИФРОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ  

НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Основным направлением реформы общеобразовательной школы является повышение 
качества образования. В решении этой задачи важное значение имеют как содержание 
образования, так и методы и средства обучения. В новые учебные программы, 
определяющие содержание образования, заложены основы для качественного обучения и 
воспитания школьников. Реализация этих программ требует более эффективных методов 
обучения, что в свою очередь вызывает необходимость широкого применения современных 
средств обучения, среди которых важное место занимают информационные компьютерные 
технологии. Широкое использование в педагогическом процессе компьютерных технологий 
(ИКТ) обусловлено развитием научно-технического прогресса, а, следовательно, 
значительным ростом объема накопленных человечеством знаний.

Специфика урока физической культуры не позволяет использовать информационно- 
коммуникативные технологии в том объеме, в котором они используются на других уроках, 
так как основное направление обучения предмету — двигательная активность. Одним из 
приоритетных направлений работы учителей физической культуры является повышение 
качества образования через использование информационных технологий на уроках и 
внеклассных занятиях наряду с традиционными формами обучения.

Уроки физической культуры включают большой объем теоретического материала, на 
который выделяется минимальное количество часов, поэтому использование электронных 
презентаций позволяет эффективно решить эту проблему.

Использование ЦОРов в преподавании физической культуры имеет свою специфику.
Во-первых, уроки проходят в спортивном зале. В таких условиях доминирует 

(преобладает) стремление к двигательной деятельности. Поэтому ученик, переступив порог 
зала, не готов к большому объему теоретического материала. Ему скорее необходим 
спортивный инвентарь и выполнение действий.

Во-вторых, в спортивном зале нет необходимых условий, чтоб можно было бы в 
процессе урока воспользоваться АРМ (автоматизированное рабочее место). Поэтому сам 
факт проведения части урока физической культуры в кабинете, оснащенном компьютерной 
техникой, интригует детей, у них появляется внешняя мотивация. Из внешней мотивации 
“вырастает” интерес к предмету.

Уроки физической культуры с использованием ЦОР и ЭОР позволяют сделать их более 
интересными, продуманными, мобильными. Используется практически любой материал, нет 
необходимости готовить к уроку массу энциклопедий, репродукций, аудио-сопровождения - 
всё это уже заранее готово: интернет ресурсы, электронные пособия и т.п. Презентации 
используется в качестве наглядного материала, так как именно он играет важную роль в 
развитии наблюдательности, внимания, развития речи, мышления учащихся.

На уроках физической культуры обычно ставятся конкретные задачи, которые 
решаются определенными методами и средствами. Ученику мало показать на экране и 
рассказать технику выполнения упражнения. Им необходимо все это реализовать на 
практике. Как гласит китайская мудрость «Скажи, и я забуду, покажи, и я запомню; дай 
действовать, и я научусь». Вот и приходится сочетать теорию с практикой, экран - с залом.

Таким образом, компьютерная поддержка позволяет вывести современный урок на 
качественно новый уровень, повысить статус учителя, использовать различные виды 
деятельности на уроке, эффективно организовать контроль и учет знаний учащихся.
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Вузы, ССУЗы, 
колледжи и др.

Мощная образовательная база, 
работа с большой аудиторией

Отсутствие у студентои 
мотивации к работе, но 
предусмотренной учебным 
планом.

Форумы, слёты, 
соревнования

Новизна, мода; большой 
общественный резонанс; поток 
анонимных участников; эффект 
приобщённости

Бессистемность, случайность 
воздействия

Библиотеки Возможность собрать и разместить 
источники информации;

Атмосфера скуки; 
необязательность посещения

Интернет-залы Модность, мобильность, эффект 
«открытости всему миру»

Идея теряется в обилии 
конкурирующей 
информации; отсутствие

Большим потенциалом экологического воспитания обладают организации, связанные « 
научной и просветительской деятельностью, с охраной, изучением и восстановлснн«Ц 
природы некоммерческие экологические, природоохранные организации; государственны# 
организации, отвечающие за охрану и рациональное использование природных богато нц 
школьные .лесничества; музеи; заповедники; дендрарии, парки; научные институцЛ 
зоопарки, питомники. В учебных заведениях, помимо плановых занятий целесообр* him 
проводить неординарные мероприятия. По существу, элементы экологического воспитин:: 
можно и нужно вводить в любой учебный предмет и любое нестандартное мероприятие. 
Результатом такого подхода к экологическому образованию станет модель выпускни 
экологически образованного, воспитанного и просвещенного. Следует помнить, 41 
экологическое воспитание требует больших усилий и совместной работы множсстГ 
заинтересованных людей.
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